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Αγαπητοί  Συνάδελφοι,
Με ιδιαίτερη χαρά, εκ μέρους της Αναισθησιολογικής Κλινικής του Τμήματος 
Ιατρικής του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας σας καλωσορίζουμε στην Επιστημονική 
Εκδήλωση "Περιεγχειρητική διαχείριση του γηριατρικού ασθενούς-
Σύγχρονες απόψεις", η οποία πραγματοποιείται στις 29 & 30 Σεπτεμβρίου 
2017 στο Ξενοδοχείο Larissa Imperial, στη Λάρισα.
Η εκδήλωση πραγματοποιείται υπό την αιγίδα της Ελληνικής Αναισθησιολογικής 
Εταιρείας, της Εταιρείας Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής Βορείου 
Ελλάδος, του Ινστιτούτου Αγγειακών Παθήσεων και του Ινστιτούτου Μελέτης και 
Εκπαίδευσης στη Θρόμβωση και την Αντιθρομβωτική Αγωγή.
Καθώς έχει αυξηθεί τα τελευταία χρόνια ο αριθμός των γηριατρικών ασθενών που 
υποβάλλονται σε πλήθος χειρουργικών επεμβάσεων, είναι σημαντικό οι 
αναισθησιολόγοι να εμπλέκονται ενεργά στην περιεγχειρητική διαχείριση και 
φροντίδα των ασθενών αυτών, σε μια προσπάθεια βελτίωσης της έκβασης και των 
παρεχόμενων υπηρεσιών υγείας. 
Κατά τη διάρκεια του διημέρου θα έχουμε λοιπόν την ευκαιρία να ανταλλάξουμε 
απόψεις μεταξύ μας, αλλά και με συναδέλφους άλλων ειδικοτήτων και να 
γνωρίσουμε νέες τεχνικές και νέες συστάσεις, έτσι ώστε να εναρμονιστούμε με τις 
σύγχρονες τάσεις για την περιεγχειρητική διαχείριση των γηριατρικών ασθενών.

Το πρόγραμμα, θα περιλαμβάνει στρογγυλά τραπέζια & διαλέξεις στα παρακάτω 
θέματα:

 Περιεγχειρητική γηριατρική: Ποια η γνώμη του υγειονομικού προσωπικού
 Εγκεφαλική δυσλειτουργία περιεγχειρητικά και όχι μόνο
 Περιεγχειρητική προσέγγιση γηριατρικού ασθενούς
 Χειρουργική καρκίνου και ηλικιωμένοι ασθενείς
 ERAS protocols στους ηλικιωμένους
 Κατάγματα ισχίου. Πονοκέφαλος για όλους
 Κρίσιμα θέματα για την οξεία φροντίδα του γηριατρικού ασθενούς
 Πόνος και ηλικιωμένοι ασθενείς. Κλινικά παραδείγματα

Με εκτίμηση,
Εκ μέρους της Οργανωτικής Επιτροπής

 Αρναούτογλου Ελένη
Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας, Τμήμα Ιατρικής,

Σχολή Επιστημών Υγείας, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα

•
•
•
•
•
•
•
•
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ΤΟΠΟΣ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ 

ΕΓΓΡΑΦΕΣ

ΚΟΝΚΑΡΔΕΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΝΤΩΝ

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

ΒΕΒΑΙΩΣΕΙΣ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ

Ξενοδοχείο Larissa Imperial, Λάρισα
Φαρσάλων 182, Λάρισα 413 35
Tel.: +30 241 068 7600
E-mail: reservations.li@grecotel.com, 
Website: http://www.larissaimperial.com/

Έναρξη Εργασιών: Παρασκευή, 29 Σεπτεμβρίου 2017. Ώρα: 16:00
Λήξη Εργασιών: Σάββατο, 30 Σεπτεμβρίου 2017. Ώρα: 19:00

Η συμμετοχή στις εργασίες της Επιστημονικής Εκδήλωσης είναι ΔΩΡΕΑΝ.

Με την παραλαβή του υλικού όλοι οι συμμετέχοντες θα λάβουν την ονομαστική 
τους κονκάρδα που θα φέρει ένα μοναδικό barcode. Οι κονκάρδες με  το barcode  
θα πρέπει να σαρώνονται στο ειδικό μηχάνημα πριν από την είσοδο και κατά την 
έξοδο από την αίθουσα, για να καταγράφονται οι ώρες παρακολούθησης.
Σύμφωνα με την εγκύκλιο του ΕΟΦ, είναι υποχρεωτική η παρακολούθηση 
ποσοστού 60% επί των συνολικών ωρών του επιστημονικού προγράμματος 
για την παραλαβή της Βεβαίωσης Παρακολούθησης. Η επίδειξη της κονκάρδας 
θα είναι απαραίτητη καθ΄ όλη τη διάρκεια της Επιστημονικής Εκδήλωσης (καθώς 
και η παράδοσή της για την παραλαβή της Βεβαίωσης Παρακολούθησης).
Στην καταμέτρηση των ωρών δεν προσμετρούνται τα Δορυφορικά 
Συμπόσια/Διαλέξεις και τα διαλείμματα.

Όλοι οι συμμετέχοντες θα κληθούν να συμπληρώσουν (ανώνυμα) και να 
παραδώσουν στη Γραμματεία με το πέρας της Επιστημονικής Εκδήλωσης το 
σχετικό Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης (που βρίσκεται στο έντυπο υλικό της 
Εκδήλωσης).

Η παράδοση των Βεβαιώσεων Παρακολούθησης θα γίνει από την Γραμματεία, το 
Σάββατο 30 Σεπτεμβρίου 2017 μετά το πέρας των εργασιών της Επιστημονικής 
Εκδήλωσης. Για την παραλαβή τους είναι απαραίτητη η παράδοση του συμπλη-
ρωμένου Ερωτηματολογίου Αξιολόγησης.
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του γηριατρικού ασθενούς
Σύγχρονες απόψεις  

ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

4 Ξενοδοχείο Larissa Imperial ΛάρισαΣεπτεμβρίου 



Οργάνωση: 

 
 Τμήμα Ιατρικής
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Αναισθησιολογική 
Κλινική

ΧΡΗΣΙΜΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

http://anesthesiaclinic.med.uth.gr/

ΤΕΧΝΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟ-ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ/ ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ

Όλοι οι ομιλητές παρακαλούνται να παραδώσουν το υλικό της παρουσίασής 
τους (σε Power Point με USB/CD/DVD) στη Τεχνική Γραμματεία, από την προη-
γούμενη ημέρα ή τουλάχιστον 1 ώρα πριν την έναρξη της επιστημονικής 
ενότητας (προς επιβεβαίωση της λειτουργίας της ή/και προς επιδιόρθωση 
τεχνικών προβλημάτων). 

Συνεδριακή ΑΕ/ Conferre SA
Λεωφ. Σταύρου Νιάρχου, περιοχή Μάρες, ΤΚ: 45500, Πεδινή, Ιωάννινα
Τηλ. 26510 68610
Fax: 26510 68611 
Email: info@conferre.gr
Website: http://www.conferre.gr
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15.30-16.00 Προσέλευση-Εγγραφές

 
Σχολιαστές: Βογιατζής Γ., Πέτρου Α.
10 λεπτά παρουσίαση, 5 λεπτά σχόλια

16.00-16.15 Η γνώμη του φοιτητή

16.15-16.30 Η γνώμη του νοσηλευτή

16.30-16.45 Η γνώμη του ειδικευόμενου

16.45-17.00 Η γνώμη του ειδικού αναισθησιολόγου

17.00-17.15  Η γνώμη του ειδικού χειρουργού

17.15-17.30  Η γνώμη του εντατικολόγου

18:00-18:30 Διάλειμμα

Σχολιαστές: Τσαούση Γ., Κωνσταντίνου Α.  
10 λεπτά παρουσίαση, 5 λεπτά σχόλια

18.30-18.45 Περιεγχειρητικό εγκεφαλικό επεισόδιο. Πιο συχνό από ότι 
νομίζουμε

18.45-19.00 Αναισθησία, χειρουργική επέμβαση και Alzheimer

16.00-18.00 Περιεγχειρητική γηριατρική: Ποια η γνώμη του 
υγειονομικού προσωπικού;

Τουρλακόπουλος Κ.

Καραδόντας Ι.

Βαριάδης Δ.

Κοράκη Ε. 

Αρναούτογλου Χ.

Κουλούρας Β.

17.30-18.00 Συζήτηση

18.30-20.30 Εγκεφαλική δυσλειτουργία περιεγχειρητικά και όχι μόνο

Κοράκης Α.

Μίχα Γ.

Προεδρείο: Αρναούτογλου Ε., Κομνός Α.

Προεδρείο: Ντάϊος Γ., Κυριακάκη Α.

[Παρασκευή, 29 Σεπτεμβρίου 2017]
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19.00-19.15 Συστάσεις της ESA για το παραλήρημα

19.30-19.45 Υπάρχουν βιοχημικοί δείκτες που προβλέπουν 
μετεγχειρητικές νευρογνωσιακές διαταραχές;

19.45-20.00 Εγκεφαλική οξυμετρία και νευρογνωσιακή έκβαση

20.00-20.15 Αναισθητικοί παράγοντες και νευρογνωσιακές διαταραχές

20.30-21.00 Τελετή έναρξης

Χαιρετισμοί: 
Τοπικές αρχές
Βογιατζής Γ.  
Πρόεδρος Ελληνικής Αναισθησιολογικής Εταιρείας
Αστέρη Θ.  
Πρόεδρος Εταιρείας Αναισθησιολογίας και Εντατικής Ιατρικής 
Βορείου Ελλάδος
Γιαννούκας Α. 
Πρόεδρος Ινστιτούτου Αγγειακών Παθήσεων

21.00 Δεξίωση υποδοχής

Μακρής Α.

19.15-19.30 Συζήτηση

Γεωργοπούλου Σ.

Βογιατζάκη Θ. 

Καραγιώργου Ε.

20.15-20.30 Συζήτηση 

Προεδρείο: Αρναούτογλου , Παπαδόπουλος Ε. Γ. 
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09.00-10.00 Προεγχειρητική προσέγγιση γηριατρικού ασθενούς

Νέου Ε.

Λαού Ε.

Αρναούτογλου Ε.

Φυντανίδου Β.

10.00-11.30 Διεγχειρητική προσέγγιση του γηριατρικού ασθενούς

Κοράκη Ε.
Τασούδης Β.

Καμπαγιάννης Ν.

Παπαθανάκος Γ.
 Μπαρέκα Μ.

Κουτσοθύμιου Α.

Σταμούλης Κ.

11.15-11.30 Συζήτηση

Σχολιαστής: Πράτσας 
10 λεπτά παρουσίαση, 5 λεπτά σχόλια

09.00-09.15 Καθορίζοντας τους ηλικιωμένους υψηλού κινδύνου. 
Συστάσεις της American Geraitrics/American College of 
Surgeons

09.15-09.30 Βέλτιστη προετοιμασία των ηλικιωμένων ασθενών

09.30-09.45 Διαχείριση της αντιπηκτικής αγωγής

09.45-10.00 Διαχείριση της αντιαιμοπεταλιακής αγωγής

10.00-10.15 Γενική ή περιοχική;
Υπέρ γενικής: 
Υπέρ περιοχικής: 
Το κοινό ψηφίζει

10.15-10.30 Στρατηγικές βελτίωσης της έκβασης μετά από περιοχική 
αναισθησία

10.30-10.45 TIVA ή πτητικά;
Υπέρ TIVA: 
Υπέρ πτητικών:
Το κοινό ψηφίζει

10.45-11.00 Διαχείριση αναιμίας, υγρών

11.00-11.15 Μonitoring συστημάτων

Προεδρείο: Αστέρη Θ., Καραδήμος Α. 

Προεδρείο: Βογιατζής Γ., Ντούβλη Σ., Ρέππας Σ.

Κ. 

[Σάββατο, 30 Σεπτεμβρίου 2017]



11.30-12.00 Διάλειμμα

12.00-12.15 Αντιμετωπίζοντας τον πόνο

12.15-12.30 Αντιμετωπίζοντας τη ναυτία

Frailty και ηλικιωμένοι

Χειρουργική καρκίνου και ηλικιωμένοι ασθενείς

Ιατρονομικά θέματα και γηριατρικός ασθενής

14.00-15.00 Διάλειμμα - Ελαφρύ γεύμα

15.00-15.10 Η πραγματικότητα σήμερα σε ένα δευτεροβάθμιο και 
τριτοβάθμιο Νοσοκομείο.

                        
15.10-15.20 Άμεση χειρουργική αντιμετώπιση έναντι καθυστερημένης
                       
15.20-15.30 Γενική ή περιοχική αναισθησία

12.00-12.30 Μετεγχειρητική προσέγγιση

Παπαδόντα Μ. 

Λουτζιούδη Χ.

Λακουμέντα Σ.

Τεπετές Κ.

Μαυροφόρου Α.

15.00-16.00 Κατάγματα ισχίου. Πονοκέφαλος για όλους

Αλεξίου Κ.

Τζίμας Π.

Λογοθέτη Ε.

Προεδρείο: Μπόγκα Φ., Βλαχάκης Ε.

Προεδρείο: Γιαννούκας Α.

Προεδρείο: Αρναούτογλου Ε.

Προεδρείο: Λακουμέντα Σ.

Προεδρείο: Μαλίζος Κ., Αρναούτογλου Ε., Παλιαλέξη Λ.

12.30-13.00 Διάλεξη Ι

13.00-13.30 Διάλεξη ΙΙ

13.30-14.00 Διάλεξη ΙΙΙ
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15.30-15.40 ERAS στην ορθοπαιδική

Σχολιαστής: Κομνός Α.
10 λεπτά παρουσίαση, 5 λεπτά σχόλια

16.00-16.15 Οξύ εγκεφαλικό επεισόδιο. Τι πρέπει να γνωρίζει ο 
αναισθησιολόγος. ENLSprotocols

16.15-16.30 Τραύμα και ηλικιωμένοι. Πρακτική μαζικής μετάγγισης

16.30-16.45 Οξεία φροντίδα στο τμήμα επειγόντων. Στρατηγικές για τη 
βελτίωση της έκβασης. GEMS

17.00-17.30 Χρόνιος καλοήθης πόνος

17.30-18.00 Καρκινικός πόνος

18.00-18.30 Εναλλακτικές θεραπείες: Μύθος ή πραγματικότητα

18.30- 19.00 Αποφώνηση - Λήξη εργασιών

Νταλούκα Μ.

15.40-16.00 Συζήτηση

16.00-17.00 Κρίσιμα θέματα για την οξεία φροντίδα του γηριατρικού
 ασθενούς

Γανέλη Γ.

Πέτρου Α.

Χαλκιάς Α.

16.45-17.00 Συζήτηση

17.00-18.30 Πόνος και ηλικιωμένοι ασθενείς. Κλινικά παραδείγματα

Μπουζιά Α.

Χαραλαμπίδου Α.

Λάσδα Ε.

Αρναούτογλου Ε.

Προεδρείο: Ζακυνθινός Ι., Μπελιά Α.,  Μπανιά Α.

Προεδρείο: Παπαδόπουλος Γ., Φλωσσός Α., Πετσίτη Α.




